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　ＪＡ女性部は１０月２９日、西之表市の松畠公民館において、家の光交流大会を開催しま

した。家の光大会は、女性部ならびに関係者が一堂に会し、記事活用発表、家の光記事活用

作品、文化交流などの情報交換を通して、仲間のふれあいを強め、あわせて「家の光」・「ち

ゃぐりん」の普及と協同心を育むことを目的として開催されます。

大会では、記事活用発表の後、鹿屋体育大学教授の中垣内真樹氏から「介護予防のための

歩く脳トレ運動“スクエアステップ”」をご教授いただきました。ＪＡ役職員も参加した運

動は大いに盛り上がりを見せました。

記事活用発表では、西之表支部の河本アツミさん、中種子支部の森山みゆきさん、南種子

支部の立石トシ子さんが活動について発表。審査の結果、立石さんが最優秀賞を受賞しまし

た。

▲記事発表をした３名

　左から順に、森山みゆきさん

　　　　　　　立石トシ子さん

　　　　　　　河本アツミさん
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12 月の運勢
モナ ・ カサンドラ

牡羊座
3/21
～ 4/19
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【全体運】 これまでの努力が実りとなって表れます。 最後の仕上げを
完璧にやり遂げましょう。 宴会、 催し物にツキあり
【健康運】 好調ですが、 油断は禁物。 動く前にストレッチを
【幸運を呼ぶ食べ物】 カブ
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