
【全体運】 せっかちになってしまいがち。 喜んでもらえる話でも相手の了
承を得てから進めましょう。 「報連相」 が大事です
【健康運】 画面の見過ぎに注意。 肩凝りは早めにケアを
【幸運を呼ぶ食べ物】 スダチ
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Ｑ 

馬
鈴
薯
選
果
機
の
導
入
は
今
年

度
の
出
荷
に
間
に
合
う
の
か
。
ま
た
、

馬
鈴
薯
選
果
機
を
導
入
す
る
こ
と

で
、
機
能
が
向
上
す
る
の
か
。

Ａ 

令
和
５
年
度
産
地
生
産
基
盤
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
活
用
し
、
今
年

産
よ
り
稼
働
予
定
で
進
め
て
お
り
ま

す
。
機
能
向
上
に
つ
い
て
は
、
現
行

の
選
果
機
が
老
朽
化
に
よ
り
日
量

４
０
ｔ
程
の
選
果
能
力
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
新
た
な
選
果
機
に
つ
い
て

は
日
量
６
０
ｔ
の
選
果
能
力
を
有
し

て
い
ま
す
。

　
Ｑ 

２
０
２
４
年
問
題
、
燃
油
高
騰

等
に
よ
り
生
産
資
材
コ
ス
ト
、
輸
送

コ
ス
ト
が
上
昇
し
て
い
る
。
農
協
と

し
て
助
成
、
対
策
等
を
検
討
し
て
も

ら
え
な
い
か
。

Ａ 

農
産
物
等
の
出
荷
に
つ
い
て
は
、

有
人
国
境
離
島
法
に
基
づ
く
輸
送
コ

ス
ト
支
援
事
業
に
よ
り
海
上
輸
送
に

係
る
８
割
を
支
援
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
今
後
、
生
産
資
材
等
の

移
入
も
含
め
要
請
を
行
っ
て
参
り
ま

す
。
ま
た
、
農
協
と
し
て
の
助
成
、

対
策
等
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
の
決

算
状
況
も
踏
ま
え
て
、
事
業
分
量
配

当
等
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

Ｑ 

農
政
連
を
通
し
て
、
サ
ト
ウ
キ

ビ
交
付
金
単
価
を
上
げ
て
も
ら
う
よ

う
、
強
く
要
請
す
る
べ
き
で
は
な
い

か
。

Ａ 

甘
味
資
源
作
物
に
対
す
る
中
央

要
請
に
つ
い
て
は
、
毎
年
８
月
と

１
２
月
に
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
農
政
連

に
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ 

利
用
事
業
に
お
け
る
集
荷
場
利

益
が
マ
イ
ナ
ス
の
要
因
は
何
か
。

Ａ 

農
家
組
合
員
の
高
齢
化
に
伴
う

作
付
面
積
及
び
取
扱
数
量
の
減
少
に

よ
る
収
益
減
に
加
え
、
昨
今
の
人
件

費
、
燃
油
の
高
騰
な
ど
の
費
用
の
増

加
に
よ
る
も
の
が
主
な
要
因
で
す
。

Ｑ 

袋
が
破
れ
た
肥
料
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
倉
庫
の
中
に
破
れ
た
肥
料

が
積
ま
れ
て
い
る
が
、
破
れ
た
も
の

は
ど
の
よ
う
な
処
理
が
さ
れ
て
い
る

の
か
。

Ａ 

破
袋
の
う
ち
、
状
態
が
い
い
物

は
袋
の
入
れ
替
え
を
し
て
販
売
い
た

し
ま
す
。
品
質
が
落
ち
て
価
値
を
有

し
な
い
物
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
が
所
有

す
る
ハ
ウ
ス
等
で
使
用
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
品
質
が
落
ち
て
い
る
も

の
で
も
組
合
員
か
ら
の
要
望
が
あ
れ

ば
、
若
干
価
格
を
下
げ
て
販
売
し
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

澱
粉
用
甘
藷
は
年
々
減
っ
て
き

て
い
る
の
に
前
年
対
比
１
８
１
％
で

計
画
が
立
て
ら
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ

か
。

Ａ 

事
業
計
画
に
つ
い
て
は
２
月
に

策
定
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
作
付
面

積
に
つ
い
て
は
前
年
同
様
、
単
収

に
つ
い
て
は
６
５
俵
（
前
年
比
＋

１
５
俵
）、
取
引
価
格
に
つ
い
て
は

１
８
９
９
円
（
前
年
対
比
＋
２
２
１

円
）
で
計
画
す
る
と
、
前
年
対
比

１
８
１
％
の
計
画
と
な
り
ま
す
。
す

で
に
作
付
面
積
が
昨
年
よ
り
６
０
ｈ

ａ
減
少
す
る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
計
画
達
成
は
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

原
料
用
甘
藷
の
運
賃
に
つ
い
て

農
協
に
要
望
す
る
も
の
で
は
な
い

が
、
長
年
変
わ
っ
て
な
い
と
思
う
の

で
、
業
者
会
等
で
促
し
て
ほ
し
い
。

Ａ 
一
元
集
荷
連
絡
協
議
会
に
お
い

て
協
議
を
行
い
、
業
者
運
賃
に
つ
い

て
は
改
定
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

Ｑ 

令
和
６
年
度
目
標
に
営
農
指
導

部
門
と
購
買
事
業
部
門
と
の
ワ
ン
フ

ロ
ア
化
に
南
種
子
稼
働
と
あ
る
が
、

場
所
は
ど
こ
を
考
え
て
い
る
か
。

Ａ 

場
所
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
生

産
資
材
店
舗
敷
地
内
で
の
ワ
ン
フ
ロ

ア
化
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
南
種
子

支
所
建
物
の
老
朽
化
に
よ
る
改
装
・

移
転
も
含
め
、
総
合
的
に
検
討
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。

　
Ｑ 

農
業
新
聞
に
「
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
法
」
の
見
直
し
の
記
事
が

載
っ
て
い
た
が
、
組
合
員
に
は
ど
の

様
な
影
響
が
あ
る
の
か
。

Ａ 

改
正
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
法
」
を
受
け
た
施
策
の
具
体
化
に

つ
い
て
は
、
今
後
検
討
が
さ
れ
て
い

く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
施
策
に

お
い
て
農
産
物
の
適
正
な
価
格
形
成

の
仕
組
み
の
法
制
化
等
が
検
討
さ
れ

る
と
の
事
か
ら
様
々
な
影
響
が
出
て

く
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

Ｑ 

資
材
の
高
騰
が
続
く
中
、
農
産

物
の
価
格
は
上
が
ら
な
い
。
Ｊ
Ａ
や

県
連
も
含
め
て
支
援
の
要
望
を
行
っ

て
欲
し
い
。

Ａ 

農
畜
産
物
に
対
す
る
中
央
要
請


