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【全体運】 小さな不調を見逃さないように。 早めの対処が好循環につ
ながります。 困ったときは経験者の意見を参考に
【健康運】 消化の良い食べ物が味方です。 発酵食品を多めに
【幸運を呼ぶ食べ物】 トウガラシ

山羊座
12/22
～ 1/19

       

農協葬祭ルミエール農協葬祭ルミエール
任せて安心！！　ＪＡ葬祭任せて安心！！　ＪＡ葬祭
ＪＡ葬祭は、 愛とまごころ ・ 感動の人柄葬で、　故人とのお別れをお手伝いさせていただきます。ＪＡ葬祭は、 愛とまごころ ・ 感動の人柄葬で、　故人とのお別れをお手伝いさせていただきます。

深夜 ・ 早朝にかかわらず、 担当者が速やかにご対応 ・ アドバイス致しますので、 安心してお電話ください。深夜 ・ 早朝にかかわらず、 担当者が速やかにご対応 ・ アドバイス致しますので、 安心してお電話ください。

● ルミエール中種子● ルミエール中種子
【６月】
　17 日　石堂　キクエ　　76 歳（野間　伏之前）
　21 日  松下　基文　 　 76 歳（星原　浜津脇）
　26 日　牧瀬　敏則　　　86 歳（増田　古房）
　28 日　八汐　ヒロ　　　87 歳（岩岡　屋久津）
　28 日　林口　ヤエ子　　92 歳（野間　横町）
　　　　
【７月】
　03 日　石堂　勝己　　　95 歳（野間　大平）
　04 日　鎌田　トミ　　　87 歳（野間　竹屋野）
　05 日　潮　マリ子　　　87 歳（南界　塩屋）
　07 日　柳田　サツ子　　74 歳（野間　竹屋野）
　09 日　田中　喜一郎　　87 歳（野間　旭町）
　09 日　八汐　護　　　　88 歳（岩岡　屋久津）
　11 日　久保田　ムツ子　87 歳（南界　本村）

※令和６年６月１６日～令和６年７月１５日までを記載しております。※令和６年６月１６日～令和６年７月１５日までを記載しております。

J　A　女　性　部J　A　女　性　部

“きらめき”“きらめき”通信通信
西之表支部「いきいき健康スポーツ大会」開催
南種子支部「ＭＯＧＵＭＯＧＵふぁーむ撮影」

おくやみ情報おくやみ情報  ご生前のご遺徳をしのび、 謹んでご冥福を
 お祈り申し上げます。
 ご了解を頂いた方のみ掲載しています。 （敬称略）

もしもの時は、まずお電話ください。
ルミエール西之表　電話番号 23-4949ルミエール西之表　電話番号 23-4949
ルミエール中種子　電話番号 24-2444ルミエール中種子　電話番号 24-2444
ルミエール南種子　電話番号 24-2444ルミエール南種子　電話番号 24-2444

【７月】
　02 日　左尾　榮　　　 86 歳（西之　木原）　　

● ルミエール西之表● ルミエール西之表
【６月】
　19 日　髙栁　廣一　　100 歳（榕城　牧之峯）
　29 日　下江　隼人　　 41 歳（国上　湊）
　　
【７月】
　13 日　河野　英樹　　 71 歳（安納　下郷）
　15 日　河野　トチ子 　93 歳（安納　下郷）

　７月９日、西之表支部では、厚生連より保健師を招き、熱中症対策の講話とマメに運
動をする「マメ活」についてご指導を頂きました。その後、健康づくりの一環として「い
きいき健康スポーツ大会」を開き、ストライクボーリングでリフレッシュしました。
　７月１８日に南種子支部では、ＭＯＧＵＭＯＧＵふぁーむの撮影で新米を使ったおに
ぎりと、それに合うおかずの調理をしました。撮影は終始賑やかに行われ、種子島の新
米を是非食べてみたくなるような映像となっております。

● ルミエール南種子● ルミエール南種子
【６月】　
  23 日　中村　幸奈　　 33 歳（上中　仲西）		


