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【全体運】　フットワークが軽くなり、チャレンジ精神が旺盛にな
る月。行動範囲を広げていければ、うれしい驚きに出会えそう

【健康運】　スポーツを始めて。気分転換にも効果的
【幸運を呼ぶ食べ物】　サバ

天秤座
9/23
～ 10/23
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J　A　女　性　部

“きらめき”通信
西之表支部　ふれあいボランティア活動を実施 !!
　ＪＡ女性部西之表支部では、ボランティア活動の一環として、ＪＡ

介護利用者宅を対象に窓拭き活動を実施しました。

　10 月 10 日（火）～ 10 月 13 日（金）の期間で、10 軒のお宅の窓拭

きを行いました。　


